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A fonoaudióloga Evelyn 
Marrafon, de 30 anos, 
vem transformando a 

área de saúde em Colorado 
com abordagens modernas e 
efi cientes. Formada pela Unice-
sumar de Maringá, Evelyn ad-
quiriu experiência profi ssional 
durante períodos em Curitiba 
e Maringá, antes de retornar 
à sua cidade natal. Agora, 
instalada no consultório locali-
zado na rua Deputado Branco 
Mendes, 207, no Centro, ela 
oferece tratamentos terapêuti-
cos avançados, abrangendo di-
fi culdades de fala, reabilitação 
vestibular (tonturas), zumbidos 
e perda auditiva.

Em parceria com a Signia, 
renomada marca de apare-
lhos auditivos, Evelyn tam-
bém comercializa dispositivos 
e baterias, garantindo uma 
solução completa para seus 
pacientes. "Eu diria que sou fo-
noaudióloga em essência. Não 
estou apenas na profi ssão, eu 
respiro fonoaudiologia. Encaro 
a área de forma completa, 
trabalhando a comunicação 
como um todo", destaca Eve-
lyn, que enxerga a evolução de 
seus pacientes como a maior 
recompensa do trabalho.

Ela explica que a comu-
nicação é essencial para a 
qualidade de vida, integração 
social, acesso à informação 
e fortalecimento de vínculos. 
"É prazeroso acompanhar os 
resultados de cada paciente, 
ajudando-os a se integrar 

Fonoaudióloga de Colorado 
oferece tratamentos inovadores

melhor à sociedade", reforça. 
Além do atendimento em seu 
consultório, Evelyn se dedica 
também à APAE de Colorado, 
onde trabalha com alunos com 
necessidades especiais. Ela res-
salta a importância de valorizar 
as potencialidades das crianças 
dentro do Transtorno do Espectro 
Autista (TEA), ao invés de focar 
apenas nas difi culdades.

"Estou à disposição para 
atender Colorado e região, co-
locando em prática todo o meu 
conhecimento e amor pela fono-
audiologia", conclui. A fonoaudi-
óloga Evelyn Marrafon se con-
solida como referência na área, 
proporcionando aos moradores 
da região tratamentos inovado-
res que impactam diretamente a 
qualidade de vida dos pacientes.

Evelyn Marrafon
Fonoaudióloga 
Contato (44) 9.2002-5170

Associação Vida e Esperança de Mandaguaçu celebra 
conquista de veículo em parceria com Itaipu Binacional

Na última quarta-feira 
(22/01), a Associação Vida 
e Esperança de Man-

daguaçu recebeu o Prefeito 
José Roberto Mendes para um 
evento especial que marcou a 
entrega de um veículo adquiri-
do por meio de parceria com 
a Itaipu Binacional. A celebra-
ção contou com a presença do 
presidente da associação, Fer-
nando Sirena, e da equipe téc-
nica, formada pela Coordena-
dora Helena, a Assistente Social 
Cybelli e o Psicólogo Persival.

A conquista foi viabilizada 
com o apoio de Preto Bezerra, 
que, à época, atuava como as-
sessor regional do Diretor da 
Itaipu, Enio Verri, e hoje ocupa 
o cargo de Secretário do Meio 
Ambiente do município.

O veículo será essencial para 
fortalecer os atendimentos re-
alizados pela Associação Vida e 
Esperança, contribuindo para o 
trabalho social desenvolvido em 
prol da comunidade.

A cerimônia reforça o com-
promisso de união entre poder 
público, e a entidade social, 
promovendo avanços para 
Ourizona, São Jorge do Ivai e 
Mandaguaçu. O Prefeito José 
Roberto Mendes ciente desses 
benefícios comentou: 

“É difícil expressar em pala-
vras o quanto esse veículo vai 
ajudar nossa instituição.” As pa-
lavras do prefeito, demonstram 

a importância que um veículo 
pode ter para uma entidade, in-
dependentemente de sua área 
de atuação ou tamanho. 

UM POUCO DA ASSOCIA-
ÇÃO VIDA E ESPERANÇA DE 
MANDAGUAÇU - A Associa-
ção Vida e Esperança- Abrigo 
Institucional A.V.E, foi fundada 
em 24 de fevereiro de 2007, é 
uma associação civil, sem fins 
lucrativos, de direito privado, de 
caráter assistencial. Está local-
izada na Rua Vereador Juven-
tino Baraldi, 259 no município 
de Mandaguaçu, ofertando as-
sistência para os municípios de 
Ourizona e São Jorge do Ivaí.  A 

instituição possui voluntários 
que compõe o quadro da Dire-
toria formado por 12 Membros, 
sendo o Presidente-Fernando 
Sirena Vandresen os 
demais ocupam os 
cargos de vice-presi-
dente, secretários te-
soureiro e Conselho 
Fiscal. O abrigo possui 
capacidade para at-
ender até 17 abrigados 
em regime de acolhi-
mento, o público alvo são cri-
anças e adolescentes do sexo 
feminino até 17 anos e 11 meses 
de idade, e sexo masculino até 
11anos e 11 meses ade idade, em 

situação de risco abandono, 
maus tratos, abuso sexual em 
regime excepcional, provisório 
e transitório, encaminhados 

pelo Ministério Público 
ou Conselhos Tutelares 
de, Ourizona, São Jorge 
do Ivaí e Mandaguaçu. 

Todos os encamin-
hamentos para o ac-
olhimento são realiza-
dos e acompanhados 
pela equipe técnica do 

Serviço de Acolhimento insti-
tucional, Coordenação, Assis-
tente Social e Psicólogo, os ac-
olhimentos são comunicados 
ao Sistema de Justiça, sempre 

priorizando a criança e ao ado-
lescente, conforme Art. 4º da 
Lei 8.069 de 13 de julho de 1990.

O acolhimento institucio-
nal é um serviço de Proteção 
Social Especial de Alta Com-
plexidade do Sistema Único 
de Assistência Social, cujo seu 
principal objetivo é promover 
o  acolhimento  de indivíduos 
com vínculos familiares rom-
pidos ou fragilizados, de for-
ma a garantir sua proteção 
integral. Procuramos oferecer 
às crianças e adolescentes 
que se encontram acolhidas 
um ambiente digno com cara 
e jeito de casa aconchegante 

e confortável contribuindo 
assim na mudança e transfor-
mação na vida das crianças e 
adolescentes atendidas pela 
entidade. 

Desta forma aprimorando 
as atividades diárias nos at-
endimentos e assegurando 
os direitos e garantias funda-
mentais das crianças e ado-
lescentes conforme preconiza 
o Eca (Estatuto da Criança e 
Adolescente) previsto pela lei 
Constituição Federal, em ob-
servância ao determinado no 
art. 92, I, do ECA.

Nosso lema; “Onde existe 
vida há Esperança”.

Recebendo o veículo em Mandaguaçu na sede da entidade estavam; Preto Bezerra, Secretário Municipal do Meio 
Ambiente; Fernando Sirena Vandresen, Presidente da entidade; José Roberto Mendes, Prefeito; Coordenadora Hel-
ena e a Assistente Social Cybelli

Na última quinta-feira 
(23), a Cooperativa Si-
credi deu início ao ano 

de 2025 com um encontro 
amigável para seus associados, 
marcado pela transparência e 
pela prestação de contas.

Durante a assembleia, 
foram apresentados os resul-
tados do ano anterior (2024), 

além da destinação dos recur-
sos do FATES (Fundo de As-
sistência Técnica, Educacional 
e Social), que apoia projetos 
de grande impacto social. En-
tre eles estão os programas 
“União Faz a Vida”, voltado à 
educação em escolas, e o pro-
grama “Cooperação na ponta 
do Lápis”, que leva educação 

financeira para os associados e 
a comunidade.

Outro momento impor-
tante foi a eleição dos mem-
bros do Conselho Fiscal, se-
guida pela fixação de valores 
das células dos eleitos. Para 
encerrar, o superintendente 
Edson Rocha apresentou as 
novas promoções planejadas 

para 2025 e detalhou melhorias 
na infraestrutura das agências, 
reforçando o compromisso da 
Sicredi com seus associados e a 
comunidade.

Com isso, a Sicredi reafirma 
sua missão de transformar vi-
das por meio da cooperação 
e do fortalecimento local. Por: 
Geovanna Siqueira.

O programa Ganhando o 
Mundo, do Governo do 
Estado, oferece a alu-

nos da rede pública a oportun-
idade de realizar um intercâm-
bio internacional, promovendo 
a troca de conhecimentos, o 
aprendizado de uma nova lín-
gua e experiências culturais 
enriquecedoras. Miguel An-
gelo Vitoretti Alves de Oliveira, 
que seguirá para a Nova Zelân-
dia, embarca sexta-feira (31), 

enquanto Pedro Henrique Ber-
nardes Carvalho, com destino 
ao Canadá, embarcou na sexta-
feira (24). Ambos são alunos do 
Colégio Estadual São Vicente 
de Paula e participarão de uma 
jornada de seis meses fora do 
Brasil. Antes da viagem, os es-
tudantes foram recebidos na 
Prefeitura de Nova Esperança, 
onde receberam presentes e os 
votos de boa sorte do prefeito e 
da equipe administrativa.

Com Jesus temos vida e vida com abundância, um dia 
Jesus está indo de uma cidade a outra e no cominho 
viu um cortejo fúnebre, uma mulher viúva perdeu seu 

único filho e estava indo enterrar seu filho. A palavra de Deus 
diz que Jesus vendo aquela situação, sente compaixão pelo so-
frimento que estava aquela viúva, ela agora estaria sozinha não 
teria ninguém para cuidar dela, mas Jesus movido de íntima 
compaixão ressuscitou o filho da viúva. Jesus tem poder de 
ressuscitar, os sonhos, os projetos, a alegria e nos dar vida e vida 
com abundância. Quando aquela viúva começou o cortejo 
fúnebre até o cemitério, não imaginava que voltaria para casa 
feliz e com seu filho vivo, onde Jesus passa Ele trás esperança, 
renovo, consolo , não importa qual a circunstância Ele muda o 
cenário da nossa vida trazendo vida e vida com abundância.

Em Foz do Iguaçu a entrega das chaves presentes; Deputado Estadual El-
ton Welter; Diretor Geral da Itaipu Binacional Enio Verri; a Coordenadora da 
Associação Vida Esperança, Helena; Diretor de Coordenação da Itaipu Car-
los Carboni e a Deputada Estadual Luciana Rafagnin

Assembleia Sicredi Dexis 2025 - agência de Floraí/PR

Estudantes de Nova Esperança embarcam para intercâmbio 
internacional pelo programa Ganhando o Mundo

A prática regular de atividade física na 
academia é um dos hábitos mais 
benéficos que você pode adotar 

para melhorar sua saúde e qualidade de 
vida. Além de contribuir para a perda de 
peso e o aumento da força muscular, a ativ-
idade física regular também pode ajudar a 
reduzir o risco de doenças crônicas: como 
diabetes, hipertensão e doenças cardíacas.

BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE
FÍSICA NA ACADEMIA

- Melhora a saúde cardiovascular: A 
atividade física regular ajuda a fortalecer o 
coração e os vasos sanguíneos, reduzindo 
o risco de doenças cardíacas.

- Aumenta a força muscular: A prática 
regular de exercícios de força contribuí na 
construção e manutenção da massa mus-
cular, o que é essencial para a saúde óssea 
e a prevenção de lesões.

- Melhora a flexibilidade e a mobi-
lidade: Mantém a flexibilidade e a mobi-
lidade das articulações, o que é essencial 
para realizar atividades cotidianas.

- Reduz o estresse e a ansiedade: Fa-
vorece na redução do estresse e da ansie-
dade, melhorando a saúde mental.

- Melhora a qualidade do sono: Melho-
ra a qualidade do sono, o que é essencial 
para a saúde e o bem-estar.

DICAS PARA INICIAR A ATIVIDADE 
FÍSICA NA ACADEMIA

1. Comece devagar: Se você é novo na 
atividade física, comece com exercícios 
leves e aumente gradualmente a intensi-
dade e a duração.

2. Encontre um treinador: Um treinador 
pode ajudá-lo a criar um plano de trein-
amento personalizado e a evitar lesões.

3. Varie os exercícios: Varie os exercícios 
para evitar a monotonia e prevenir lesões.

4. Beba água suficiente: Beba água 
suficiente antes, durante e após o trein-
amento para evitar a desidratação.

5. Aprenda a ouvir seu corpo: Se você 
sentir dor ou desconforto, pare o exercício 
imediatamente e consulte um médico.

Lembre-se de que a atividade física 
regular é um investimento em sua saúde 
e bem-estar. Com disciplina e motivação, 
você pode alcançar seus objetivos e des-
frutar dos benefícios da atividade física 
na academia. Movimento em prol da vida! 
Por: Paloma Stephanie Gomes de Faria.

PROJETO DIVERSIDADE CULTURAL HERANÇA
PRIMEIRA ONDA DE LEITURAS DIVERSIFICADAS INTERESSANTES. QUE SURPREENDEM A CADA PESQUISA. QUEM VAI PEGAR...!  

ATIVIDADE FÍSICA NA ACADEMIA

Autora: Professora Arlete de Faria Capelari

UM MOMENTO
DE ESPERANÇA 

POR TIA MICHELE

VIDA - LETRA V

Estudantes de Itaguajé, 
embarcam para Nova 
Zelândia e Canadá pelo 

Programa de Intercâmbio Inter-
nacional Ganhando o Mundo, 
criado pela Secretaria de Estado 
da Educação (Seed-PR). A inicia-
tiva oferece formação acadê-
mica e experiências culturais a 
alunos da rede pública estadual.

Donavan Pereira de Almeida 
e Nicolly Santos Farias foram 
selecionados por critérios ri-
gorosos da SEED. O programa 
inclui suporte institucional, 

Estudantes de Itaguajé participam 
de Intercâmbio Internacional

cursos preparatórios e acom-
panhamento de autoridades 
regionais, como o NRE de 
Paranavaí e o diretor da escola 
Ronaldo de Oliveira.

No dia 22/01, o prefeito 
Renato Souza e a secretária 
de Educação, Nilze Brandão, 
recepcionaram os intercam-
bistas, destacando o apoio 
do município. A comunidade 
também colaborou, oferecendo 
suporte emocional e fi nanceiro, 
incentivando futuras participa-
ções no programa.

Associação Vida e Esperança de Mandaguaçu celebra 
conquista de veículo em parceria com Itaipu Binacional

Na última quarta-feira 
(22/01), a Associação Vida 
e Esperança de Man-

daguaçu recebeu o Prefeito 
José Roberto Mendes para um 
evento especial que marcou a 
entrega de um veículo adquiri-
do por meio de parceria com 
a Itaipu Binacional. A celebra-
ção contou com a presença do 
presidente da associação, Fer-
nando Sirena, e da equipe téc-
nica, formada pela Coordena-
dora Helena, a Assistente Social 
Cybelli e o Psicólogo Persival.

A conquista foi viabilizada 
com o apoio de Preto Bezerra, 
que, à época, atuava como as-
sessor regional do Diretor da 
Itaipu, Enio Verri, e hoje ocupa 
o cargo de Secretário do Meio 
Ambiente do município.

O veículo será essencial para 
fortalecer os atendimentos re-
alizados pela Associação Vida e 
Esperança, contribuindo para o 
trabalho social desenvolvido em 
prol da comunidade.

A cerimônia reforça o com-
promisso de união entre poder 
público, e a entidade social, 
promovendo avanços para 
Ourizona, São Jorge do Ivai e 
Mandaguaçu. O Prefeito José 
Roberto Mendes ciente desses 
benefícios comentou: 

“É difícil expressar em pala-
vras o quanto esse veículo vai 
ajudar nossa instituição.” As pa-
lavras do prefeito, demonstram 

a importância que um veículo 
pode ter para uma entidade, in-
dependentemente de sua área 
de atuação ou tamanho. 

UM POUCO DA ASSOCIA-
ÇÃO VIDA E ESPERANÇA DE 
MANDAGUAÇU - A Associa-
ção Vida e Esperança- Abrigo 
Institucional A.V.E, foi fundada 
em 24 de fevereiro de 2007, é 
uma associação civil, sem fins 
lucrativos, de direito privado, de 
caráter assistencial. Está local-
izada na Rua Vereador Juven-
tino Baraldi, 259 no município 
de Mandaguaçu, ofertando as-
sistência para os municípios de 
Ourizona e São Jorge do Ivaí.  A 

instituição possui voluntários 
que compõe o quadro da Dire-
toria formado por 12 Membros, 
sendo o Presidente-Fernando 
Sirena Vandresen os 
demais ocupam os 
cargos de vice-presi-
dente, secretários te-
soureiro e Conselho 
Fiscal. O abrigo possui 
capacidade para at-
ender até 17 abrigados 
em regime de acolhi-
mento, o público alvo são cri-
anças e adolescentes do sexo 
feminino até 17 anos e 11 meses 
de idade, e sexo masculino até 
11anos e 11 meses ade idade, em 

situação de risco abandono, 
maus tratos, abuso sexual em 
regime excepcional, provisório 
e transitório, encaminhados 

pelo Ministério Público 
ou Conselhos Tutelares 
de, Ourizona, São Jorge 
do Ivaí e Mandaguaçu. 

Todos os encamin-
hamentos para o ac-
olhimento são realiza-
dos e acompanhados 
pela equipe técnica do 

Serviço de Acolhimento insti-
tucional, Coordenação, Assis-
tente Social e Psicólogo, os ac-
olhimentos são comunicados 
ao Sistema de Justiça, sempre 

priorizando a criança e ao ado-
lescente, conforme Art. 4º da 
Lei 8.069 de 13 de julho de 1990.

O acolhimento institucio-
nal é um serviço de Proteção 
Social Especial de Alta Com-
plexidade do Sistema Único 
de Assistência Social, cujo seu 
principal objetivo é promover 
o  acolhimento  de indivíduos 
com vínculos familiares rom-
pidos ou fragilizados, de for-
ma a garantir sua proteção 
integral. Procuramos oferecer 
às crianças e adolescentes 
que se encontram acolhidas 
um ambiente digno com cara 
e jeito de casa aconchegante 

e confortável contribuindo 
assim na mudança e transfor-
mação na vida das crianças e 
adolescentes atendidas pela 
entidade. 

Desta forma aprimorando 
as atividades diárias nos at-
endimentos e assegurando 
os direitos e garantias funda-
mentais das crianças e ado-
lescentes conforme preconiza 
o Eca (Estatuto da Criança e 
Adolescente) previsto pela lei 
Constituição Federal, em ob-
servância ao determinado no 
art. 92, I, do ECA.

Nosso lema; “Onde existe 
vida há Esperança”.

Recebendo o veículo em Mandaguaçu na sede da entidade estavam; Preto Bezerra, Secretário Municipal do Meio 
Ambiente; Fernando Sirena Vandresen, Presidente da entidade; José Roberto Mendes, Prefeito; Coordenadora Hel-
ena e a Assistente Social Cybelli

Na última quinta-feira 
(23), a Cooperativa Si-
credi deu início ao ano 

de 2025 com um encontro 
amigável para seus associados, 
marcado pela transparência e 
pela prestação de contas.

Durante a assembleia, 
foram apresentados os resul-
tados do ano anterior (2024), 

além da destinação dos recur-
sos do FATES (Fundo de As-
sistência Técnica, Educacional 
e Social), que apoia projetos 
de grande impacto social. En-
tre eles estão os programas 
“União Faz a Vida”, voltado à 
educação em escolas, e o pro-
grama “Cooperação na ponta 
do Lápis”, que leva educação 

financeira para os associados e 
a comunidade.

Outro momento impor-
tante foi a eleição dos mem-
bros do Conselho Fiscal, se-
guida pela fixação de valores 
das células dos eleitos. Para 
encerrar, o superintendente 
Edson Rocha apresentou as 
novas promoções planejadas 

para 2025 e detalhou melhorias 
na infraestrutura das agências, 
reforçando o compromisso da 
Sicredi com seus associados e a 
comunidade.

Com isso, a Sicredi reafirma 
sua missão de transformar vi-
das por meio da cooperação 
e do fortalecimento local. Por: 
Geovanna Siqueira.

O programa Ganhando o 
Mundo, do Governo do 
Estado, oferece a alu-

nos da rede pública a oportun-
idade de realizar um intercâm-
bio internacional, promovendo 
a troca de conhecimentos, o 
aprendizado de uma nova lín-
gua e experiências culturais 
enriquecedoras. Miguel An-
gelo Vitoretti Alves de Oliveira, 
que seguirá para a Nova Zelân-
dia, embarca sexta-feira (31), 

enquanto Pedro Henrique Ber-
nardes Carvalho, com destino 
ao Canadá, embarcou na sexta-
feira (24). Ambos são alunos do 
Colégio Estadual São Vicente 
de Paula e participarão de uma 
jornada de seis meses fora do 
Brasil. Antes da viagem, os es-
tudantes foram recebidos na 
Prefeitura de Nova Esperança, 
onde receberam presentes e os 
votos de boa sorte do prefeito e 
da equipe administrativa.

Com Jesus temos vida e vida com abundância, um dia 
Jesus está indo de uma cidade a outra e no cominho 
viu um cortejo fúnebre, uma mulher viúva perdeu seu 

único filho e estava indo enterrar seu filho. A palavra de Deus 
diz que Jesus vendo aquela situação, sente compaixão pelo so-
frimento que estava aquela viúva, ela agora estaria sozinha não 
teria ninguém para cuidar dela, mas Jesus movido de íntima 
compaixão ressuscitou o filho da viúva. Jesus tem poder de 
ressuscitar, os sonhos, os projetos, a alegria e nos dar vida e vida 
com abundância. Quando aquela viúva começou o cortejo 
fúnebre até o cemitério, não imaginava que voltaria para casa 
feliz e com seu filho vivo, onde Jesus passa Ele trás esperança, 
renovo, consolo , não importa qual a circunstância Ele muda o 
cenário da nossa vida trazendo vida e vida com abundância.

Em Foz do Iguaçu a entrega das chaves presentes; Deputado Estadual El-
ton Welter; Diretor Geral da Itaipu Binacional Enio Verri; a Coordenadora da 
Associação Vida Esperança, Helena; Diretor de Coordenação da Itaipu Car-
los Carboni e a Deputada Estadual Luciana Rafagnin

Assembleia Sicredi Dexis 2025 - agência de Floraí/PR

Estudantes de Nova Esperança embarcam para intercâmbio 
internacional pelo programa Ganhando o Mundo

A prática regular de atividade física na 
academia é um dos hábitos mais 
benéficos que você pode adotar 

para melhorar sua saúde e qualidade de 
vida. Além de contribuir para a perda de 
peso e o aumento da força muscular, a ativ-
idade física regular também pode ajudar a 
reduzir o risco de doenças crônicas: como 
diabetes, hipertensão e doenças cardíacas.

BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE
FÍSICA NA ACADEMIA

- Melhora a saúde cardiovascular: A 
atividade física regular ajuda a fortalecer o 
coração e os vasos sanguíneos, reduzindo 
o risco de doenças cardíacas.

- Aumenta a força muscular: A prática 
regular de exercícios de força contribuí na 
construção e manutenção da massa mus-
cular, o que é essencial para a saúde óssea 
e a prevenção de lesões.

- Melhora a flexibilidade e a mobi-
lidade: Mantém a flexibilidade e a mobi-
lidade das articulações, o que é essencial 
para realizar atividades cotidianas.

- Reduz o estresse e a ansiedade: Fa-
vorece na redução do estresse e da ansie-
dade, melhorando a saúde mental.

- Melhora a qualidade do sono: Melho-
ra a qualidade do sono, o que é essencial 
para a saúde e o bem-estar.

DICAS PARA INICIAR A ATIVIDADE 
FÍSICA NA ACADEMIA

1. Comece devagar: Se você é novo na 
atividade física, comece com exercícios 
leves e aumente gradualmente a intensi-
dade e a duração.

2. Encontre um treinador: Um treinador 
pode ajudá-lo a criar um plano de trein-
amento personalizado e a evitar lesões.

3. Varie os exercícios: Varie os exercícios 
para evitar a monotonia e prevenir lesões.

4. Beba água suficiente: Beba água 
suficiente antes, durante e após o trein-
amento para evitar a desidratação.

5. Aprenda a ouvir seu corpo: Se você 
sentir dor ou desconforto, pare o exercício 
imediatamente e consulte um médico.

Lembre-se de que a atividade física 
regular é um investimento em sua saúde 
e bem-estar. Com disciplina e motivação, 
você pode alcançar seus objetivos e des-
frutar dos benefícios da atividade física 
na academia. Movimento em prol da vida! 
Por: Paloma Stephanie Gomes de Faria.
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ATIVIDADE FÍSICA NA ACADEMIA

Autora: Professora Arlete de Faria Capelari

UM MOMENTO
DE ESPERANÇA 

POR TIA MICHELE

VIDA - LETRA V

No dia 22 de janeiro, o 
gerente da unidade do 
Sicredi Dexis de Colorado, 

Luiz Antonio Romero, apresentou, 
para uma plateia lotada com qua-
se 300 associados, os resultados 
do ano-base 2024 da cooperativa 
Sicredi Dexis.

Os associados de Colorado tive-
ram a honra de ouvir o presidente 
Wellington Ferreira, que falou com 
transparência sobre os números, o 
propósito e a dimensão da coope-
rativa. Na pauta, além da reforma 
do estatuto, foram apresentados os 
resultados das campanhas realiza-
das ao longo do último ano.

Durante a exposição, destacou-
-se a importância da Poupança 

Sicredi Dexis agência de Colorado realiza Assembleia/2025

Premiada, na qual os recursos 
captados são reinvestidos para 
concessão de empréstimos aos 
próprios associados. Já o programa 
Capital Premiado, que incentiva o 
investimento em capital social para 

possibilitar crédito a outros coope-
rados, também foi considerado um 
sucesso.

Outros programas de impacto 
foram mencionados, como o "União 
Faz a Vida" e "Cooperação na 

Ponta do Lápis", ambos voltados à 
educação em escolas. Além disso, 
em comemoração aos 40 anos da 
cooperativa, um novo programa tem 
mobilizado os associados: o "Muda 
a Vida da Gente".

Um dos destaques do evento foi 
a presença da prefeita Rosimeire 
Chiquim, acompanhada do vice-
-prefeito, Drº Danilo Rosseto. Ambos 
ressaltaram o papel fundamental 
da Sicredi Dexis no apoio a projetos 
sociais e no desenvolvimento sus-
tentável. "A Sicredi Dexis vai além 
do aspecto fi nanceiro; ela investe 
em projetos sociais, capacitação e 
educação fi nanceira, benefi ciando 
toda a comunidade", destacou a 
Prefeita Rosimeire Chiquim. 

A nova diretoria da Amunpar 
(Associação dos Municípios 
do Noroeste Paranaense) foi 

empossada em um evento presti-
giado por autoridades regionais e 
estaduais. 

A diretoria, agora liderada 
pelo prefeito de Mirador, Fabiano 
Travain, conta com um time de 
gestores comprometidos com o 

Autoridades prestigiam posse da nova Diretoria da Amunpar

fortalecimento da entidade e dos 
municípios da região. 

Além de Fabiano Travain como 
presidente, compõem a nova 
diretoria: Eliel dos Santos Correa 
(Diamante do Norte) como primei-
ro vice-presidente, Alex Sandro 
Fernandes (Querência do Norte) 
como segundo vice-presidente, 
Marcos Marin (Amaporã) como 

diretor fi nanceiro, Carlos Alberto 
Vizzotto (Paraíso do Norte) como 
secretário técnico, Claudemir Joia 
Pereira (Alto Paraná) como secre-
tário administrativo, Giovane Mon-
teiro (Tamboara) como conselheiro 
junto à AMP e Weverton José dos 
Santos Lima (Jardim Olinda) como 
presidente do Conselho Fiscal.

A Amunpar tem como objetivo 

promover a cooperação entre os 
municípios associados e defen-
der os interesses da região junto 
aos governos estadual e federal. 
O presidente Fabiano Travain 
destacou a importância de forta-
lecer os 28 municípios da Região 
Noroeste do Paraná, reafi rmando 
o compromisso de uma Amunpar 
unida e robusta.                Pág. 9
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Associação Vida e Esperança de Mandaguaçu celebra 
conquista de veículo em parceria com Itaipu Binacional

Na última quarta-feira 
(22/01), a Associação Vida 
e Esperança de Man-

daguaçu recebeu o Prefeito 
José Roberto Mendes para um 
evento especial que marcou a 
entrega de um veículo adquiri-
do por meio de parceria com 
a Itaipu Binacional. A celebra-
ção contou com a presença do 
presidente da associação, Fer-
nando Sirena, e da equipe téc-
nica, formada pela Coordena-
dora Helena, a Assistente Social 
Cybelli e o Psicólogo Persival.

A conquista foi viabilizada 
com o apoio de Preto Bezerra, 
que, à época, atuava como as-
sessor regional do Diretor da 
Itaipu, Enio Verri, e hoje ocupa 
o cargo de Secretário do Meio 
Ambiente do município.

O veículo será essencial para 
fortalecer os atendimentos re-
alizados pela Associação Vida e 
Esperança, contribuindo para o 
trabalho social desenvolvido em 
prol da comunidade.

A cerimônia reforça o com-
promisso de união entre poder 
público, e a entidade social, 
promovendo avanços para 
Ourizona, São Jorge do Ivai e 
Mandaguaçu. O Prefeito José 
Roberto Mendes ciente desses 
benefícios comentou: 

“É difícil expressar em pala-
vras o quanto esse veículo vai 
ajudar nossa instituição.” As pa-
lavras do prefeito, demonstram 

a importância que um veículo 
pode ter para uma entidade, in-
dependentemente de sua área 
de atuação ou tamanho. 

UM POUCO DA ASSOCIA-
ÇÃO VIDA E ESPERANÇA DE 
MANDAGUAÇU - A Associa-
ção Vida e Esperança- Abrigo 
Institucional A.V.E, foi fundada 
em 24 de fevereiro de 2007, é 
uma associação civil, sem fins 
lucrativos, de direito privado, de 
caráter assistencial. Está local-
izada na Rua Vereador Juven-
tino Baraldi, 259 no município 
de Mandaguaçu, ofertando as-
sistência para os municípios de 
Ourizona e São Jorge do Ivaí.  A 

instituição possui voluntários 
que compõe o quadro da Dire-
toria formado por 12 Membros, 
sendo o Presidente-Fernando 
Sirena Vandresen os 
demais ocupam os 
cargos de vice-presi-
dente, secretários te-
soureiro e Conselho 
Fiscal. O abrigo possui 
capacidade para at-
ender até 17 abrigados 
em regime de acolhi-
mento, o público alvo são cri-
anças e adolescentes do sexo 
feminino até 17 anos e 11 meses 
de idade, e sexo masculino até 
11anos e 11 meses ade idade, em 

situação de risco abandono, 
maus tratos, abuso sexual em 
regime excepcional, provisório 
e transitório, encaminhados 

pelo Ministério Público 
ou Conselhos Tutelares 
de, Ourizona, São Jorge 
do Ivaí e Mandaguaçu. 

Todos os encamin-
hamentos para o ac-
olhimento são realiza-
dos e acompanhados 
pela equipe técnica do 

Serviço de Acolhimento insti-
tucional, Coordenação, Assis-
tente Social e Psicólogo, os ac-
olhimentos são comunicados 
ao Sistema de Justiça, sempre 

priorizando a criança e ao ado-
lescente, conforme Art. 4º da 
Lei 8.069 de 13 de julho de 1990.

O acolhimento institucio-
nal é um serviço de Proteção 
Social Especial de Alta Com-
plexidade do Sistema Único 
de Assistência Social, cujo seu 
principal objetivo é promover 
o  acolhimento  de indivíduos 
com vínculos familiares rom-
pidos ou fragilizados, de for-
ma a garantir sua proteção 
integral. Procuramos oferecer 
às crianças e adolescentes 
que se encontram acolhidas 
um ambiente digno com cara 
e jeito de casa aconchegante 

e confortável contribuindo 
assim na mudança e transfor-
mação na vida das crianças e 
adolescentes atendidas pela 
entidade. 

Desta forma aprimorando 
as atividades diárias nos at-
endimentos e assegurando 
os direitos e garantias funda-
mentais das crianças e ado-
lescentes conforme preconiza 
o Eca (Estatuto da Criança e 
Adolescente) previsto pela lei 
Constituição Federal, em ob-
servância ao determinado no 
art. 92, I, do ECA.

Nosso lema; “Onde existe 
vida há Esperança”.

Recebendo o veículo em Mandaguaçu na sede da entidade estavam; Preto Bezerra, Secretário Municipal do Meio 
Ambiente; Fernando Sirena Vandresen, Presidente da entidade; José Roberto Mendes, Prefeito; Coordenadora Hel-
ena e a Assistente Social Cybelli

Na última quinta-feira 
(23), a Cooperativa Si-
credi deu início ao ano 

de 2025 com um encontro 
amigável para seus associados, 
marcado pela transparência e 
pela prestação de contas.

Durante a assembleia, 
foram apresentados os resul-
tados do ano anterior (2024), 

além da destinação dos recur-
sos do FATES (Fundo de As-
sistência Técnica, Educacional 
e Social), que apoia projetos 
de grande impacto social. En-
tre eles estão os programas 
“União Faz a Vida”, voltado à 
educação em escolas, e o pro-
grama “Cooperação na ponta 
do Lápis”, que leva educação 

financeira para os associados e 
a comunidade.

Outro momento impor-
tante foi a eleição dos mem-
bros do Conselho Fiscal, se-
guida pela fixação de valores 
das células dos eleitos. Para 
encerrar, o superintendente 
Edson Rocha apresentou as 
novas promoções planejadas 

para 2025 e detalhou melhorias 
na infraestrutura das agências, 
reforçando o compromisso da 
Sicredi com seus associados e a 
comunidade.

Com isso, a Sicredi reafirma 
sua missão de transformar vi-
das por meio da cooperação 
e do fortalecimento local. Por: 
Geovanna Siqueira.

O programa Ganhando o 
Mundo, do Governo do 
Estado, oferece a alu-

nos da rede pública a oportun-
idade de realizar um intercâm-
bio internacional, promovendo 
a troca de conhecimentos, o 
aprendizado de uma nova lín-
gua e experiências culturais 
enriquecedoras. Miguel An-
gelo Vitoretti Alves de Oliveira, 
que seguirá para a Nova Zelân-
dia, embarca sexta-feira (31), 

enquanto Pedro Henrique Ber-
nardes Carvalho, com destino 
ao Canadá, embarcou na sexta-
feira (24). Ambos são alunos do 
Colégio Estadual São Vicente 
de Paula e participarão de uma 
jornada de seis meses fora do 
Brasil. Antes da viagem, os es-
tudantes foram recebidos na 
Prefeitura de Nova Esperança, 
onde receberam presentes e os 
votos de boa sorte do prefeito e 
da equipe administrativa.

Com Jesus temos vida e vida com abundância, um dia 
Jesus está indo de uma cidade a outra e no cominho 
viu um cortejo fúnebre, uma mulher viúva perdeu seu 

único filho e estava indo enterrar seu filho. A palavra de Deus 
diz que Jesus vendo aquela situação, sente compaixão pelo so-
frimento que estava aquela viúva, ela agora estaria sozinha não 
teria ninguém para cuidar dela, mas Jesus movido de íntima 
compaixão ressuscitou o filho da viúva. Jesus tem poder de 
ressuscitar, os sonhos, os projetos, a alegria e nos dar vida e vida 
com abundância. Quando aquela viúva começou o cortejo 
fúnebre até o cemitério, não imaginava que voltaria para casa 
feliz e com seu filho vivo, onde Jesus passa Ele trás esperança, 
renovo, consolo , não importa qual a circunstância Ele muda o 
cenário da nossa vida trazendo vida e vida com abundância.

Em Foz do Iguaçu a entrega das chaves presentes; Deputado Estadual El-
ton Welter; Diretor Geral da Itaipu Binacional Enio Verri; a Coordenadora da 
Associação Vida Esperança, Helena; Diretor de Coordenação da Itaipu Car-
los Carboni e a Deputada Estadual Luciana Rafagnin

Assembleia Sicredi Dexis 2025 - agência de Floraí/PR

Estudantes de Nova Esperança embarcam para intercâmbio 
internacional pelo programa Ganhando o Mundo

A prática regular de atividade física na 
academia é um dos hábitos mais 
benéficos que você pode adotar 

para melhorar sua saúde e qualidade de 
vida. Além de contribuir para a perda de 
peso e o aumento da força muscular, a ativ-
idade física regular também pode ajudar a 
reduzir o risco de doenças crônicas: como 
diabetes, hipertensão e doenças cardíacas.

BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE
FÍSICA NA ACADEMIA

- Melhora a saúde cardiovascular: A 
atividade física regular ajuda a fortalecer o 
coração e os vasos sanguíneos, reduzindo 
o risco de doenças cardíacas.

- Aumenta a força muscular: A prática 
regular de exercícios de força contribuí na 
construção e manutenção da massa mus-
cular, o que é essencial para a saúde óssea 
e a prevenção de lesões.

- Melhora a flexibilidade e a mobi-
lidade: Mantém a flexibilidade e a mobi-
lidade das articulações, o que é essencial 
para realizar atividades cotidianas.

- Reduz o estresse e a ansiedade: Fa-
vorece na redução do estresse e da ansie-
dade, melhorando a saúde mental.

- Melhora a qualidade do sono: Melho-
ra a qualidade do sono, o que é essencial 
para a saúde e o bem-estar.

DICAS PARA INICIAR A ATIVIDADE 
FÍSICA NA ACADEMIA

1. Comece devagar: Se você é novo na 
atividade física, comece com exercícios 
leves e aumente gradualmente a intensi-
dade e a duração.

2. Encontre um treinador: Um treinador 
pode ajudá-lo a criar um plano de trein-
amento personalizado e a evitar lesões.

3. Varie os exercícios: Varie os exercícios 
para evitar a monotonia e prevenir lesões.

4. Beba água suficiente: Beba água 
suficiente antes, durante e após o trein-
amento para evitar a desidratação.

5. Aprenda a ouvir seu corpo: Se você 
sentir dor ou desconforto, pare o exercício 
imediatamente e consulte um médico.

Lembre-se de que a atividade física 
regular é um investimento em sua saúde 
e bem-estar. Com disciplina e motivação, 
você pode alcançar seus objetivos e des-
frutar dos benefícios da atividade física 
na academia. Movimento em prol da vida! 
Por: Paloma Stephanie Gomes de Faria.
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Autora: Professora Arlete de Faria Capelari

UM MOMENTO
DE ESPERANÇA 

POR TIA MICHELE

VIDA - LETRA V

Associação Vida e Esperança de Mandaguaçu celebra 
conquista de veículo em parceria com Itaipu Binacional

Na última quarta-feira 
(22/01), a Associação Vida 
e Esperança de Man-

daguaçu recebeu o Prefeito 
José Roberto Mendes para um 
evento especial que marcou a 
entrega de um veículo adquiri-
do por meio de parceria com 
a Itaipu Binacional. A celebra-
ção contou com a presença do 
presidente da associação, Fer-
nando Sirena, e da equipe téc-
nica, formada pela Coordena-
dora Helena, a Assistente Social 
Cybelli e o Psicólogo Persival.

A conquista foi viabilizada 
com o apoio de Preto Bezerra, 
que, à época, atuava como as-
sessor regional do Diretor da 
Itaipu, Enio Verri, e hoje ocupa 
o cargo de Secretário do Meio 
Ambiente do município.

O veículo será essencial para 
fortalecer os atendimentos re-
alizados pela Associação Vida e 
Esperança, contribuindo para o 
trabalho social desenvolvido em 
prol da comunidade.

A cerimônia reforça o com-
promisso de união entre poder 
público, e a entidade social, 
promovendo avanços para 
Ourizona, São Jorge do Ivai e 
Mandaguaçu. O Prefeito José 
Roberto Mendes ciente desses 
benefícios comentou: 

“É difícil expressar em pala-
vras o quanto esse veículo vai 
ajudar nossa instituição.” As pa-
lavras do prefeito, demonstram 

a importância que um veículo 
pode ter para uma entidade, in-
dependentemente de sua área 
de atuação ou tamanho. 

UM POUCO DA ASSOCIA-
ÇÃO VIDA E ESPERANÇA DE 
MANDAGUAÇU - A Associa-
ção Vida e Esperança- Abrigo 
Institucional A.V.E, foi fundada 
em 24 de fevereiro de 2007, é 
uma associação civil, sem fins 
lucrativos, de direito privado, de 
caráter assistencial. Está local-
izada na Rua Vereador Juven-
tino Baraldi, 259 no município 
de Mandaguaçu, ofertando as-
sistência para os municípios de 
Ourizona e São Jorge do Ivaí.  A 

instituição possui voluntários 
que compõe o quadro da Dire-
toria formado por 12 Membros, 
sendo o Presidente-Fernando 
Sirena Vandresen os 
demais ocupam os 
cargos de vice-presi-
dente, secretários te-
soureiro e Conselho 
Fiscal. O abrigo possui 
capacidade para at-
ender até 17 abrigados 
em regime de acolhi-
mento, o público alvo são cri-
anças e adolescentes do sexo 
feminino até 17 anos e 11 meses 
de idade, e sexo masculino até 
11anos e 11 meses ade idade, em 

situação de risco abandono, 
maus tratos, abuso sexual em 
regime excepcional, provisório 
e transitório, encaminhados 

pelo Ministério Público 
ou Conselhos Tutelares 
de, Ourizona, São Jorge 
do Ivaí e Mandaguaçu. 

Todos os encamin-
hamentos para o ac-
olhimento são realiza-
dos e acompanhados 
pela equipe técnica do 

Serviço de Acolhimento insti-
tucional, Coordenação, Assis-
tente Social e Psicólogo, os ac-
olhimentos são comunicados 
ao Sistema de Justiça, sempre 

priorizando a criança e ao ado-
lescente, conforme Art. 4º da 
Lei 8.069 de 13 de julho de 1990.

O acolhimento institucio-
nal é um serviço de Proteção 
Social Especial de Alta Com-
plexidade do Sistema Único 
de Assistência Social, cujo seu 
principal objetivo é promover 
o  acolhimento  de indivíduos 
com vínculos familiares rom-
pidos ou fragilizados, de for-
ma a garantir sua proteção 
integral. Procuramos oferecer 
às crianças e adolescentes 
que se encontram acolhidas 
um ambiente digno com cara 
e jeito de casa aconchegante 

e confortável contribuindo 
assim na mudança e transfor-
mação na vida das crianças e 
adolescentes atendidas pela 
entidade. 

Desta forma aprimorando 
as atividades diárias nos at-
endimentos e assegurando 
os direitos e garantias funda-
mentais das crianças e ado-
lescentes conforme preconiza 
o Eca (Estatuto da Criança e 
Adolescente) previsto pela lei 
Constituição Federal, em ob-
servância ao determinado no 
art. 92, I, do ECA.

Nosso lema; “Onde existe 
vida há Esperança”.

Recebendo o veículo em Mandaguaçu na sede da entidade estavam; Preto Bezerra, Secretário Municipal do Meio 
Ambiente; Fernando Sirena Vandresen, Presidente da entidade; José Roberto Mendes, Prefeito; Coordenadora Hel-
ena e a Assistente Social Cybelli

Na última quinta-feira 
(23), a Cooperativa Si-
credi deu início ao ano 

de 2025 com um encontro 
amigável para seus associados, 
marcado pela transparência e 
pela prestação de contas.

Durante a assembleia, 
foram apresentados os resul-
tados do ano anterior (2024), 

além da destinação dos recur-
sos do FATES (Fundo de As-
sistência Técnica, Educacional 
e Social), que apoia projetos 
de grande impacto social. En-
tre eles estão os programas 
“União Faz a Vida”, voltado à 
educação em escolas, e o pro-
grama “Cooperação na ponta 
do Lápis”, que leva educação 

financeira para os associados e 
a comunidade.

Outro momento impor-
tante foi a eleição dos mem-
bros do Conselho Fiscal, se-
guida pela fixação de valores 
das células dos eleitos. Para 
encerrar, o superintendente 
Edson Rocha apresentou as 
novas promoções planejadas 

para 2025 e detalhou melhorias 
na infraestrutura das agências, 
reforçando o compromisso da 
Sicredi com seus associados e a 
comunidade.

Com isso, a Sicredi reafirma 
sua missão de transformar vi-
das por meio da cooperação 
e do fortalecimento local. Por: 
Geovanna Siqueira.

O programa Ganhando o 
Mundo, do Governo do 
Estado, oferece a alu-

nos da rede pública a oportun-
idade de realizar um intercâm-
bio internacional, promovendo 
a troca de conhecimentos, o 
aprendizado de uma nova lín-
gua e experiências culturais 
enriquecedoras. Miguel An-
gelo Vitoretti Alves de Oliveira, 
que seguirá para a Nova Zelân-
dia, embarca sexta-feira (31), 

enquanto Pedro Henrique Ber-
nardes Carvalho, com destino 
ao Canadá, embarcou na sexta-
feira (24). Ambos são alunos do 
Colégio Estadual São Vicente 
de Paula e participarão de uma 
jornada de seis meses fora do 
Brasil. Antes da viagem, os es-
tudantes foram recebidos na 
Prefeitura de Nova Esperança, 
onde receberam presentes e os 
votos de boa sorte do prefeito e 
da equipe administrativa.

Com Jesus temos vida e vida com abundância, um dia 
Jesus está indo de uma cidade a outra e no cominho 
viu um cortejo fúnebre, uma mulher viúva perdeu seu 

único filho e estava indo enterrar seu filho. A palavra de Deus 
diz que Jesus vendo aquela situação, sente compaixão pelo so-
frimento que estava aquela viúva, ela agora estaria sozinha não 
teria ninguém para cuidar dela, mas Jesus movido de íntima 
compaixão ressuscitou o filho da viúva. Jesus tem poder de 
ressuscitar, os sonhos, os projetos, a alegria e nos dar vida e vida 
com abundância. Quando aquela viúva começou o cortejo 
fúnebre até o cemitério, não imaginava que voltaria para casa 
feliz e com seu filho vivo, onde Jesus passa Ele trás esperança, 
renovo, consolo , não importa qual a circunstância Ele muda o 
cenário da nossa vida trazendo vida e vida com abundância.

Em Foz do Iguaçu a entrega das chaves presentes; Deputado Estadual El-
ton Welter; Diretor Geral da Itaipu Binacional Enio Verri; a Coordenadora da 
Associação Vida Esperança, Helena; Diretor de Coordenação da Itaipu Car-
los Carboni e a Deputada Estadual Luciana Rafagnin
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Estudantes de Nova Esperança embarcam para intercâmbio 
internacional pelo programa Ganhando o Mundo

A prática regular de atividade física na 
academia é um dos hábitos mais 
benéficos que você pode adotar 

para melhorar sua saúde e qualidade de 
vida. Além de contribuir para a perda de 
peso e o aumento da força muscular, a ativ-
idade física regular também pode ajudar a 
reduzir o risco de doenças crônicas: como 
diabetes, hipertensão e doenças cardíacas.

BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE
FÍSICA NA ACADEMIA

- Melhora a saúde cardiovascular: A 
atividade física regular ajuda a fortalecer o 
coração e os vasos sanguíneos, reduzindo 
o risco de doenças cardíacas.

- Aumenta a força muscular: A prática 
regular de exercícios de força contribuí na 
construção e manutenção da massa mus-
cular, o que é essencial para a saúde óssea 
e a prevenção de lesões.

- Melhora a flexibilidade e a mobi-
lidade: Mantém a flexibilidade e a mobi-
lidade das articulações, o que é essencial 
para realizar atividades cotidianas.

- Reduz o estresse e a ansiedade: Fa-
vorece na redução do estresse e da ansie-
dade, melhorando a saúde mental.

- Melhora a qualidade do sono: Melho-
ra a qualidade do sono, o que é essencial 
para a saúde e o bem-estar.

DICAS PARA INICIAR A ATIVIDADE 
FÍSICA NA ACADEMIA

1. Comece devagar: Se você é novo na 
atividade física, comece com exercícios 
leves e aumente gradualmente a intensi-
dade e a duração.

2. Encontre um treinador: Um treinador 
pode ajudá-lo a criar um plano de trein-
amento personalizado e a evitar lesões.

3. Varie os exercícios: Varie os exercícios 
para evitar a monotonia e prevenir lesões.

4. Beba água suficiente: Beba água 
suficiente antes, durante e após o trein-
amento para evitar a desidratação.

5. Aprenda a ouvir seu corpo: Se você 
sentir dor ou desconforto, pare o exercício 
imediatamente e consulte um médico.

Lembre-se de que a atividade física 
regular é um investimento em sua saúde 
e bem-estar. Com disciplina e motivação, 
você pode alcançar seus objetivos e des-
frutar dos benefícios da atividade física 
na academia. Movimento em prol da vida! 
Por: Paloma Stephanie Gomes de Faria.
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Associação Vida e Esperança de Mandaguaçu celebra 
conquista de veículo em parceria com Itaipu Binacional

Na última quarta-feira 
(22/01), a Associação Vida 
e Esperança de Man-

daguaçu recebeu o Prefeito 
José Roberto Mendes para um 
evento especial que marcou a 
entrega de um veículo adquiri-
do por meio de parceria com 
a Itaipu Binacional. A celebra-
ção contou com a presença do 
presidente da associação, Fer-
nando Sirena, e da equipe téc-
nica, formada pela Coordena-
dora Helena, a Assistente Social 
Cybelli e o Psicólogo Persival.

A conquista foi viabilizada 
com o apoio de Preto Bezerra, 
que, à época, atuava como as-
sessor regional do Diretor da 
Itaipu, Enio Verri, e hoje ocupa 
o cargo de Secretário do Meio 
Ambiente do município.

O veículo será essencial para 
fortalecer os atendimentos re-
alizados pela Associação Vida e 
Esperança, contribuindo para o 
trabalho social desenvolvido em 
prol da comunidade.

A cerimônia reforça o com-
promisso de união entre poder 
público, e a entidade social, 
promovendo avanços para 
Ourizona, São Jorge do Ivai e 
Mandaguaçu. O Prefeito José 
Roberto Mendes ciente desses 
benefícios comentou: 

“É difícil expressar em pala-
vras o quanto esse veículo vai 
ajudar nossa instituição.” As pa-
lavras do prefeito, demonstram 

a importância que um veículo 
pode ter para uma entidade, in-
dependentemente de sua área 
de atuação ou tamanho. 

UM POUCO DA ASSOCIA-
ÇÃO VIDA E ESPERANÇA DE 
MANDAGUAÇU - A Associa-
ção Vida e Esperança- Abrigo 
Institucional A.V.E, foi fundada 
em 24 de fevereiro de 2007, é 
uma associação civil, sem fins 
lucrativos, de direito privado, de 
caráter assistencial. Está local-
izada na Rua Vereador Juven-
tino Baraldi, 259 no município 
de Mandaguaçu, ofertando as-
sistência para os municípios de 
Ourizona e São Jorge do Ivaí.  A 

instituição possui voluntários 
que compõe o quadro da Dire-
toria formado por 12 Membros, 
sendo o Presidente-Fernando 
Sirena Vandresen os 
demais ocupam os 
cargos de vice-presi-
dente, secretários te-
soureiro e Conselho 
Fiscal. O abrigo possui 
capacidade para at-
ender até 17 abrigados 
em regime de acolhi-
mento, o público alvo são cri-
anças e adolescentes do sexo 
feminino até 17 anos e 11 meses 
de idade, e sexo masculino até 
11anos e 11 meses ade idade, em 

situação de risco abandono, 
maus tratos, abuso sexual em 
regime excepcional, provisório 
e transitório, encaminhados 

pelo Ministério Público 
ou Conselhos Tutelares 
de, Ourizona, São Jorge 
do Ivaí e Mandaguaçu. 

Todos os encamin-
hamentos para o ac-
olhimento são realiza-
dos e acompanhados 
pela equipe técnica do 

Serviço de Acolhimento insti-
tucional, Coordenação, Assis-
tente Social e Psicólogo, os ac-
olhimentos são comunicados 
ao Sistema de Justiça, sempre 

priorizando a criança e ao ado-
lescente, conforme Art. 4º da 
Lei 8.069 de 13 de julho de 1990.

O acolhimento institucio-
nal é um serviço de Proteção 
Social Especial de Alta Com-
plexidade do Sistema Único 
de Assistência Social, cujo seu 
principal objetivo é promover 
o  acolhimento  de indivíduos 
com vínculos familiares rom-
pidos ou fragilizados, de for-
ma a garantir sua proteção 
integral. Procuramos oferecer 
às crianças e adolescentes 
que se encontram acolhidas 
um ambiente digno com cara 
e jeito de casa aconchegante 

e confortável contribuindo 
assim na mudança e transfor-
mação na vida das crianças e 
adolescentes atendidas pela 
entidade. 

Desta forma aprimorando 
as atividades diárias nos at-
endimentos e assegurando 
os direitos e garantias funda-
mentais das crianças e ado-
lescentes conforme preconiza 
o Eca (Estatuto da Criança e 
Adolescente) previsto pela lei 
Constituição Federal, em ob-
servância ao determinado no 
art. 92, I, do ECA.

Nosso lema; “Onde existe 
vida há Esperança”.

Recebendo o veículo em Mandaguaçu na sede da entidade estavam; Preto Bezerra, Secretário Municipal do Meio 
Ambiente; Fernando Sirena Vandresen, Presidente da entidade; José Roberto Mendes, Prefeito; Coordenadora Hel-
ena e a Assistente Social Cybelli

Na última quinta-feira 
(23), a Cooperativa Si-
credi deu início ao ano 

de 2025 com um encontro 
amigável para seus associados, 
marcado pela transparência e 
pela prestação de contas.

Durante a assembleia, 
foram apresentados os resul-
tados do ano anterior (2024), 

além da destinação dos recur-
sos do FATES (Fundo de As-
sistência Técnica, Educacional 
e Social), que apoia projetos 
de grande impacto social. En-
tre eles estão os programas 
“União Faz a Vida”, voltado à 
educação em escolas, e o pro-
grama “Cooperação na ponta 
do Lápis”, que leva educação 

financeira para os associados e 
a comunidade.

Outro momento impor-
tante foi a eleição dos mem-
bros do Conselho Fiscal, se-
guida pela fixação de valores 
das células dos eleitos. Para 
encerrar, o superintendente 
Edson Rocha apresentou as 
novas promoções planejadas 

para 2025 e detalhou melhorias 
na infraestrutura das agências, 
reforçando o compromisso da 
Sicredi com seus associados e a 
comunidade.

Com isso, a Sicredi reafirma 
sua missão de transformar vi-
das por meio da cooperação 
e do fortalecimento local. Por: 
Geovanna Siqueira.

O programa Ganhando o 
Mundo, do Governo do 
Estado, oferece a alu-

nos da rede pública a oportun-
idade de realizar um intercâm-
bio internacional, promovendo 
a troca de conhecimentos, o 
aprendizado de uma nova lín-
gua e experiências culturais 
enriquecedoras. Miguel An-
gelo Vitoretti Alves de Oliveira, 
que seguirá para a Nova Zelân-
dia, embarca sexta-feira (31), 

enquanto Pedro Henrique Ber-
nardes Carvalho, com destino 
ao Canadá, embarcou na sexta-
feira (24). Ambos são alunos do 
Colégio Estadual São Vicente 
de Paula e participarão de uma 
jornada de seis meses fora do 
Brasil. Antes da viagem, os es-
tudantes foram recebidos na 
Prefeitura de Nova Esperança, 
onde receberam presentes e os 
votos de boa sorte do prefeito e 
da equipe administrativa.

Com Jesus temos vida e vida com abundância, um dia 
Jesus está indo de uma cidade a outra e no cominho 
viu um cortejo fúnebre, uma mulher viúva perdeu seu 

único filho e estava indo enterrar seu filho. A palavra de Deus 
diz que Jesus vendo aquela situação, sente compaixão pelo so-
frimento que estava aquela viúva, ela agora estaria sozinha não 
teria ninguém para cuidar dela, mas Jesus movido de íntima 
compaixão ressuscitou o filho da viúva. Jesus tem poder de 
ressuscitar, os sonhos, os projetos, a alegria e nos dar vida e vida 
com abundância. Quando aquela viúva começou o cortejo 
fúnebre até o cemitério, não imaginava que voltaria para casa 
feliz e com seu filho vivo, onde Jesus passa Ele trás esperança, 
renovo, consolo , não importa qual a circunstância Ele muda o 
cenário da nossa vida trazendo vida e vida com abundância.

Em Foz do Iguaçu a entrega das chaves presentes; Deputado Estadual El-
ton Welter; Diretor Geral da Itaipu Binacional Enio Verri; a Coordenadora da 
Associação Vida Esperança, Helena; Diretor de Coordenação da Itaipu Car-
los Carboni e a Deputada Estadual Luciana Rafagnin
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Estudantes de Nova Esperança embarcam para intercâmbio 
internacional pelo programa Ganhando o Mundo

A prática regular de atividade física na 
academia é um dos hábitos mais 
benéficos que você pode adotar 

para melhorar sua saúde e qualidade de 
vida. Além de contribuir para a perda de 
peso e o aumento da força muscular, a ativ-
idade física regular também pode ajudar a 
reduzir o risco de doenças crônicas: como 
diabetes, hipertensão e doenças cardíacas.

BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE
FÍSICA NA ACADEMIA

- Melhora a saúde cardiovascular: A 
atividade física regular ajuda a fortalecer o 
coração e os vasos sanguíneos, reduzindo 
o risco de doenças cardíacas.

- Aumenta a força muscular: A prática 
regular de exercícios de força contribuí na 
construção e manutenção da massa mus-
cular, o que é essencial para a saúde óssea 
e a prevenção de lesões.

- Melhora a flexibilidade e a mobi-
lidade: Mantém a flexibilidade e a mobi-
lidade das articulações, o que é essencial 
para realizar atividades cotidianas.

- Reduz o estresse e a ansiedade: Fa-
vorece na redução do estresse e da ansie-
dade, melhorando a saúde mental.

- Melhora a qualidade do sono: Melho-
ra a qualidade do sono, o que é essencial 
para a saúde e o bem-estar.

DICAS PARA INICIAR A ATIVIDADE 
FÍSICA NA ACADEMIA

1. Comece devagar: Se você é novo na 
atividade física, comece com exercícios 
leves e aumente gradualmente a intensi-
dade e a duração.

2. Encontre um treinador: Um treinador 
pode ajudá-lo a criar um plano de trein-
amento personalizado e a evitar lesões.

3. Varie os exercícios: Varie os exercícios 
para evitar a monotonia e prevenir lesões.

4. Beba água suficiente: Beba água 
suficiente antes, durante e após o trein-
amento para evitar a desidratação.

5. Aprenda a ouvir seu corpo: Se você 
sentir dor ou desconforto, pare o exercício 
imediatamente e consulte um médico.

Lembre-se de que a atividade física 
regular é um investimento em sua saúde 
e bem-estar. Com disciplina e motivação, 
você pode alcançar seus objetivos e des-
frutar dos benefícios da atividade física 
na academia. Movimento em prol da vida! 
Por: Paloma Stephanie Gomes de Faria.
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Na manhã desta quarta-
-feira (29), a prefeita Rose 
Chiquim, acompanhada 

do secretário municipal de Saúde, 
Valdomiro Zanardi, realizou uma 
visita técnica ao Centro de Atenção 
Psicossocial (Caps). A unidade 
presta um atendimento essencial 
a adultos com transtorno mental 
grave e persistente, oferecendo 
suporte especializado para o bem-
-estar da população. Durante a 
visita, a prefeita conheceu de perto 
as instalações, a equipe multidis-
ciplinar e os serviços oferecidos, 
reafi rmando o compromisso da 
gestão com a qualidade do aten-
dimento em saúde mental.

"Nosso governo tem um olhar 
especial para a saúde mental, 

Prefeita de Colorado faz ato de apresentação no CAPS 

porque sabemos da importância 
de um atendimento humanizado 
e acessível. O Caps é um espaço 
fundamental para acolher e tra-

tar quem precisa desse suporte, 
e nosso compromisso é fortale-
cer cada vez mais essa rede de 
cuidados", destacou a prefeita.

O Caps conta com profi ssio-
nais dedicados, como médico, 
psicólogos, assistente social, te-
rapeuta ocupacional, enfermeira 
e psiquiatra, além de parcerias 
com entidade social, garantindo 
um cuidado integral ao paciente.

No local, são oferecidos 
tratamentos realizados pelos 
profi ssionais acima citados, for-
talecendo o suporte emocional 
e social do atendido. Durante a 
visita, a prefeita foi recebida com 
um carinhoso café da manhã 
preparado pela equipe e fi cou 
emocionada ao receber um 
quadro de presente, que será 
exposto em seu gabinete.

"Fico muito feliz em ver o 
carinho e a dedicação dessa 

equipe, que trabalha diariamen-
te para transformar vidas. Esse 
presente que recebi simboliza 
o amor e a importância desse 
trabalho para a nossa cidade. 
Agradeço imensamente a equi-
pe do Caps pelo acolhimento 

e pelo trabalho essencial rea-
lizado diariamente. Seguimos 
trabalhando para garantir um 
atendimento humanizado, aco-
lhedor e de qualidade para 
nossa população”. Concluiu a 
Prefeita Rose Chiquim.

Casamento coletivo em Curitiba quer reunir um 
casal de cada município da região da Amusep

Contar com, pelo me-
nos, um casal de 
cada uma das 30 

cidades da área de abran-
gência da Associação dos 
Municípios do Setentrião 
Paranaense (Amusep) na 
celebração do casamento 
coletivo a ser realizada no 
dia 17 de maio, na Arena 
da Baixada, em Curitiba. 
Foi o convite feito pela de-
sembargadora e primeira 
vice-presidente do Tribunal 
de Justiça do Estado do Pa-
raná (TJPR), Joeci Machado 
Camargo, aos prefeitos, vice 
e secretários de Assistência 
Social da região. 

Joeci Camargo esteve 

em Maringá na tarde desta 
terça-feira (28) e se reuniu 
com os gestores municipais 
no Teatro Sesc “Ali Saade-
ddine Wardani”. Na pauta o 
calendário de atividades do 
Programa “Justiça no Bairro - 
Sesc Cidadão”. Ela destacou 
que a meta é reunir, pelo 
menos, um casal de cada 
um dos 399 municípios do 

Paraná, na solenidade do 
dia 17 de maio.

NACIONAL 
A desembargadora expli-

cou que o desafio ganhou 
corpo, porque a data do 
casamento coletivo deste 
ano vai coincidir com um 
evento organizado pela Con-
federação Nacional do Co-
mércio de Bens, Serviços e 
Turismo (CNC), em todo o 
País. “Vamos mostrar para 
o Brasil a maior iniciativa de 
responsabilidade social do 
Poder Judiciário e do Sistema 
Fecomércio (Federação do 
Comércio do Paraná) Sesc e 
Senac”, ressaltou.

 
 REPRESENTADA 

Para alcançar a meta, 
Joeci percorre o Estado em 
busca do apoio das asso-
ciações regionais de muni-
cípios. Na Amusep, a presi-
dente da entidade, prefeita 
de Mandaguari, Ivonéia de 
Andrade Aparecido Furtado, 
a Enfermeira Ivonéia, garan-
tiu que abraçou a causa e 
está determinada para que 
a região esteja muito bem 
representada.

 
DUAS DÉCADAS 

Coordenado pela desem-
bargadora, o Justiça no Bairro 
foi implantado, em 2003. 
Primeiro em Curitiba e região 

Meta da desembargadora 
e primeira vice-presidente 

do TJPR, Joeci Machado 
Camargo, é ter a presença 

de, pelo menos, um casal 
de cada uma dos 399 muni-

cípios do Paraná

metropolitana. Desde 2005, 
percorre as cidades do in-
terior. No ano seguinte, foi 
formalizada a parceria com o 
Sistema Federação do Comér-
cio do Paraná (Fecomércio), 
por meio do Serviço Social 
(Sesc). 

Em mais de duas décadas, 
os casamentos coletivos são 
um dos momentos mais es-
perados. A desembargadora 
estima que, neste período, já 
tenha celebrado mais de 44 
mil matrimônios. “É surpre-
endente, recheada de mui-
ta emoção. A celebração é, 
criteriosamente, preparada. 
Tem música, ornamentação, 
marcha nupcial, sons de trom-
betas. Além, de cada união 
resumir uma história de luta, 
sacrifício e conquistas”, frisa. 

PRESTÍGIO 
Participaram da reunião, 

os prefeitos de Floresta, Rogé-
rio Pereira Mendes; de Itam-
bé, Ananias Soares Vieira; e 
de Paranacity, José Cláudio 
Batista, o Rolão. A vice-prefei-
ta de Maringá, Sandra Regina 
Jordão Jacovós, representou o 
prefeito Silvio Barros. Os vice-
-prefeitos de Mandaguari, Val-
doney Rodolpho Hising, o Ney 
da Retivale; e de Paiçandu, 
Valdecir Magalhães da Silvei-
ra, o Val Magalhães, também, 
estiveram presentes. 

Fonte: Cláudio Galleti
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POR PASTOR RENATO E PRESBÍTERO
PEDRO DA ISOSED DE MANDAGUAÇU

REGIONAL NORTE | FETAEP e FETARP  
acompanharam a reunião

da Regional Norte, em Colorado 

Neste último domingo 26/01/2.025 a IGREJA SÓ O SENHOR 
É DEUS de Mandaguaçu, realizou um culto muito especial. 
O Presidente Mundial Bispo Amorim e todo clero da igreja re-
cepcionou com muito carinho os integrantes da Prefeitura Mu-
nicipal desta cidade onde estarão administrando por 4 anos.

Representando o prefeito Beto Dentista esteve presente o 
vice-prefeito, João do Alto, presidente da câmara Márcio Aqua-
roni Navachi, e demais vereadores, Prof. Marieldo, Fernando 
Souza, Luci Amorim, também presente, Assistente de gabinete 
do prefeito Adauto Almir Braz e diretora e coordenadora do 
CREAS Silmara Luz Santi.

A Palavra de Deus foi lançada como bençãos para os novos 
administradores de nossa linda Mandaguaçu.

CULTO PROFÉTICO

A Regional Norte da Feta-
ep que é composta por 
28 municípios, esteve re-

unida na manhã de sexta-feira 
dia 24 de janeiro na cidade de 
Colorado, aonde se tratou de 
vários assuntos de interesse 
da Categoria de Agricultores 
Familiares e Assalariados Ru-
rais, dente os quais o Cadastro 
do Agricultor Familiar (CAF) 
versão 3.0, documento este 
que estamos credenciados a 
emitir, o qual servirá como a 
“identidade do Agricultor Fa-
miliar” para o acesso a mais de 
25 Políticas Públicas tais como 
o Pronaf, PAA, PENAE, Bene-
fícios do INSS ao Agricultor 
Familiar, dente outros; PNCF 
(Programa Nacional de Crédi-
to Fundiário), este é um Pro-
grama do Governo Federal que 
beneficiará o homem do cam-

po, todos os agricultores tem 
direito  mais os jovens entre 18 e 
30 anos de idade o benefício é 
maior, nesse Programa o Gov-
erno quer trabalhar a sucessão 
rural do homem do campo,  
para isto o jovem tem que ser  
TRABALHADOR RURAL e terá 
direito a participar deste Pro-
grama do Governo Federal, há 
alguns critérios e regras a ser 
cumprido mais esse Programa 
faz a pessoa ser proprietária do 
seu próprio lote de terra, ele 
terá 03 ( três) anos de carência 
e  20 anos para pagar a terra, 
juros subsidiados a 0,5% ao ano 
com rebate de 40% na hora de 
pagar as prestações,  para o 
trabalhador rural acima de 30 
anos os juros e de 2,5% ao ano 
com 03 (três) anos de carên-
cia e 20 para pagar também 
com um diferencial no rebate 

que será de apenas 20%, mais 
mesmo assim é um Programa 
de Política Pública que neces-
sita ser mais divulgadas no 
meio rural; SHOW RURAL na 
Cidade de Cascavel sendo que 
a nossa Regional participara 
com um ônibus na data de 12 
de fevereiro, teremos o custeio 
pela   nossa FETAEP/SENAR 
que vai suprir boa parte da nos-
sas despesas.

Os Sindicatos dos Trabal-
hadores Rurais terão a opor-
tunidade de participar do 
Show Rural mais uma vez; 
Convenio Fetaep/SENAR anal-
isamos com bastante atenção 
o Ofício da Fetaep que trouxe 
alguns ajuste financeiros para 
os eventos que realizaremos 
em 2025 (Reuniões Assemble-
ias, Congressos, Seminários,  
datas comemorativas como 

o dia Internacional da Mulher, 
Semana do Agricultor Familiar 
entre outros) seja local, Region-
al ou Estadual aqueles eventos 
que precisamos se deslocar 
de nossas cidades; Revemos 
o nosso Planejamento para o 
ano de 2025 junto aos demais 
Programações da FETAEP e 
acertamos datas calendário. 
Hoje pudemos ver nossos rep-
resentantes Sindical de cada 
município muitos animados 
e com grande interesse nas 
agendas, enfim uma super 
reunião que atingiu a nossa 
meta, MUITO OBRIGADA A 
TODAS E TODOS OS NOSSOS 
COMPANHEIROS E COMPAN-
HEIRAS do Movimento Sindi-
cal dos Trabalhadores Rurais. 
JOSÉ FRANCISCO RODRIGUES 
COSTA – COORDENADOR DA 
REGIONAL NORTE DA FETAEP.

Comprar pode ser 
prazeroso, mas 
quando se torna 

uma saída para lidar com 
emoções difíceis, pode in-
dicar um comportamento 
compulsivo. A psicologia 
explica que, ao comprar, o 
cérebro libera dopamina, 
gerando uma sensação 
de prazer momentânea. 
Porém, esse alívio rápido 
não resolve a causa do 
desconforto emocional e 
muitas vezes traz culpa ou 
arrependimento.

Para retomar o con-
trole, algumas estraté-
gias práticas incluem:

Excluir aplicativos de 
compras: Isso reduz a 
facilidade de acesso e di-
minui impulsos.

Evitar cartões de crédito 
à mão: Guardá-los em lo-
cais de difícil acesso ajuda a 
refletir antes de gastar.

Monitorar despesas: Vi-
sualizar os gastos aumenta 
a consciência sobre o uso 
do dinheiro.

Buscar alternativas 
saudáveis: Exercícios, medi-
tação ou conversas são 

Na tarde da sexta-feira 
(24), a Prefeita Rose 
Chiquim se reuniu com 

representantes da Associação 
de Pais e Amigos dos Excep-
cionais (APAE) para discutir 
questões relevantes para a 
instituição e explorar novas 
parcerias que possam benefi-
ciar os atendidos pela APAE. 
O encontro reforçou o com-
promisso da gestão municipal 
com a inclusão e o bem-estar 
das pessoas com deficiência.

A prefeita destacou a im-
portância do trabalho realiza-
do pela APAE, reconhecendo 
o impacto positivo que a insti-
tuição tem na vida das famílias 
do município. “A APAE de Col-
orado nasceu de uma neces-
sidade e se tornou um serviço 
essencial, oferecendo apoio 
e estrutura às famílias, com 
grandes profissionais que não 
medem esforços para fazer o 
bem pelo próximo,” enfatizou 
Rose Chiquim.

Além da prefeita, o vice-
prefeito Danilo Rosseto tam-
bém participou da reunião, 
destacando a importância do 
apoio conjunto para fortal-
ecer as iniciativas de inclusão 
e acessibilidade no município.

A equipe da APAE, com-
posta pelo presidente Valdir 
Bonifácio dos Santos, a di-
retora Aurenides Guilherme 
Ferreira, a secretária Hel-
ena Maria Borges Ribeiro 
e a assistente administra-
tiva Marcela Ferreira da Rosa, 
agradeceu a prefeita e o vice-
prefeito pela receptividade e 
pelo comprometimento com 
a instituição, que há anos re-
aliza um trabalho essencial 
na prevenção de deficiências 
e no atendimento educacio-
nal aos alunos.

A Prefeitura de Colorado 
segue de portas abertas para 
apoiar iniciativas que promo-
vam mais inclusão e qualidade 
de vida para nossa população!

boas opções para aliviar 
emoções.

Além disso, a Terapia 
Cognitivo-Comportamen-
tal (TCC) pode ajudar a iden-
tificar gatilhos emocionais 
e construir estratégias mais 
saudáveis. Lembre-se: a 
sensação de bem-estar não 
está em novas compras, 
mas na forma como cuida-
mos das nossas emoções.

Administração Municipal
reforça apoio à APAE de Colorado

Compras Compulsivas:
O que a Psicologia

Explica e como Lidar
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Posse da Nova Diretoria da Associação Casa Lar de Colorado
Na noite da quarta-feira 

(22), foi empossada a 
nova diretoria da Asso-

ciação Casa Lar de Colorado, 
que estará à frente da insti-
tuição durante o período de 
2025 a 2027. A cerimônia ocor-
reu na sede social da Paróquia 
Nossa Senhora Auxiliadora, 
contando com a presença das 
autoridades, como a Coorde-
nadora  da Casa Lar Gisele Cân-
dido de Lima, as prefeitas Rose 
Chiquim (Colorado) e Geny Vi-
olatto (Santo Inácio), o prefeito 
Renato Souza (Itaguajé), repre-
sentando o prefeito de Santa 
Inês, esteve presente a Assis-
tente Social Patrícia Neves da 
Silva, o Vice-Prefeito Drº Danilo 
Salandini Rosseto, da promo-
tora de Justiça Giovanna Praji-
ante Bertolino, representando 
o Ministério Público da Comar-
ca de Colorado. O evento tam-
bém reuniu vereadores, mem-
bros dos Conselhos Tutelares 
e do CMDCA, secretários mu-
nicipais, familiares e amigos da 
região jurisdicionados na Co-

marca de Colorado. Durante 
a solenidade, foi apresentado 
um breve histórico da en-
tidade, fundada oficialmente 
em março de 2005, que atu-
almente tem capacidade 
para acolher até 16 crianças 
e adolescentes. A Casa Lar 
está localizada na Rua Guido 
Valério, nº 20, no Jardim Uni-
versitário, em Colorado que 
tem agora a sua Nova Direto-
ria assim constituída:  
Presidente: Guilherme Treze 
Gonçalves 
Vice-presidente: Roberta 
Cardin Campos 
Tesoureiros: Vanderlei Rai-
mundo de Souza e Mateus 
Henrique dos Santos 
Secretários: Meire Helen Cris-
tina Garcia Pereira e Tamila 
Antunes da Costa 
Diretores de Patrimônio: 
Miriana Colavite Meneghim e 
Eva Cordeiro das Neves 
Conselho Fiscal: André Luiz 
Miosso, Irce de Araujo Ferreira, 
Izabel Laís Galindo de Oliveira 
e Lelian Kelle de Souza

Em sua fala, o presidente 
eleito, Guilherme Treze Gon-
çalves, enfatizou a renova-
ção e os desafios da gestão: 
“Começaremos uma nova 
história na Associação Casa 
Lar de Colorado, deixando 

A anfitriã do evento, pre-
feita Rose Chiquim, destacou 
a união entre os poderes pú-
blicos e a relevância da Casa 
Lar: “É maravilhoso ver o poder 
público aqui reunido. Hoje 
é uma noite especial, mar-
cada pela posse dessa nova 
diretoria. Que o Espírito Santo 
conduza este trabalho com 
discernimento e amor para as 
crianças e adolescentes que 
precisam de um olhar dife-
renciado. Nossa gestão está 
comprometida com esta as-
sociação. Recentemente, re-
tomamos a concessão de uso 
de um terreno para a Casa Lar 

O prefeito Renato Souza elo-
giou a iniciativa e reforçou seu 
apoio:“Parabenizo a nova dire-
toria e todos que aceitaram esse 
desafio. Que esta entidade con-
tinue a crescer, com mais vida 
e parceiros. Contem comigo 
nessa caminhada.”

A prefeita Drª Geny Violatto 
expressou gratidão e otimismo 
com a nova gestão: “A Casa Lar é 
mais que uma instituição; é um 
refúgio e uma oportunidade para 
crianças e adolescentes que pre-
cisam de acolhimento. A escolha 
do Guilherme como presidente 
reflete a confiança que temos em 
sua capacidade de liderar com 
responsabilidade e sensibilidade, 
características essenciais para 
quem lida com vidas humanas. 
Desejo sucesso e muitas realiza-
ções nesta jornada.”

Encerrando os discursos, a 
promotora Giovanna Prajiante 
Bertolino reafirmou o compro-
misso do Ministério Público com 
a Casa Lar:“É uma honra partici-
par deste momento e reforçar o 
papel do Ministério Público em 
apoiar a Casa Lar. Com essa nova 
diretoria, buscamos corrigir erros 
do passado e alinhar as ações 
para garantir a proteção inte-
gral das crianças e adolescentes. 
Contem com o Ministério Públi-
co como aliado nessa missão tão 
importante. Desejo uma gestão 
de muito sucesso para todos.”

FALA DA PREFEITA DE COLORADO 

O evento marca o início de uma nova fase para a Associação Casa Lar de Colorado, com esperança
de avanços significativos em prol das crianças e adolescentes acolhidos pela instituição

Novo Presidente com a Coordenadora, equipe técnica, educadoras e  serviços gerais da Casa Lar de Colorado

para trás o que passou. É uma 
alegria contar com a presen-
ça de todos, especialmente 
os Conselheiros Tutelares e 
o CMDCA, que lidam direta-
mente com nossas crianças, 
as funcionárias da Casa Lar, 
as secretárias municipais de 
assistência social, os prefeitos, 
vereadores e representantes 
do Ministério Público. Estou 
muito feliz em fazer parte da 
história desta Casa. Agradeço 
à prefeita, Drª. Geny, e reaf-
irmo que, sem o apoio de to-
dos, não conseguiremos con-
struir um novo capítulo para 
a Casa Lar. Contamos com 
a colaboração de cada um. 
Temos grandes planos, inclu-
indo uma obra importante 
para trazer mais comodidade 
às nossas crianças.”

e seguimos trabalhando para 
que este projeto se concretize. 
Sucesso para a nova gestão.”

CONSIDERAÇÕES DA
PROMOTORA DE JUSTIÇA

DISCURSO DA PREFEITA DE SANTO INÁCIO

APOIO DO 
PREFEITO DE 

ITAGUAJÉ 

DISCURSO DO PRESIDENTE ELEITO
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Paróquia Nossa Senhora Aparecida de Itaguajé é reinaugurada 
com Santa Missa presidida pelo Bispo Dom Carlos José

A Comunidade Católica da 
Paróquia Nossa Senhora 
Aparecida de Itaguajé 

celebrou a conclusão da revi-
talização do interior da Igreja 
Matriz com uma Santa Missa 
especial, presidida por Dom 
Carlos José, Bispo Diocesano 
da Diocese de Apucarana, e 
pelo pároco local, Padre Celso 
da Silva. O evento contou com 
uma recepção emocionante ao 
som de uma trombeta ao vivo, 
que marcou a entrada dos fiéis 
ao poderoso hino de convoca-
ção para a Missa e adoração. 
A celebração reuniu ainda os 
padres Oscar Rodrigues, Lucas 
Endo Arruda Nitsche e Paulinho 
Amaral, além dos diáconos Edil-
son de Santa Inês, Anselmo José 
Frugério (de Maringá) e o diáco-
no local Hélio Ferreira da Silva.

De acordo com o pároco, 
Padre Celso, a revitalização 
incluiu reforma geral que 
abrangeu os reparos no forro 
mantendo a originalidade; as 
pinturas artística e sacra nas 
paredes do fundo do altar e 
nas laterais, foram realizadas 
pelo artista da arte sacra, o 
diácono Alselmo Frugério (de 
Maringá) que na sua oratória 
explicou o significado das 
artes; além de piso novo, a par-
te elétrica foi reforçada e a in-
stalação de novos equipamen-
tos de som ambiente. O custo 
total da obra foi de aproxima-
damente R$ 500 mil, recursos 
arrecadados com o apoio da 
comunidade católica local. 

A Santa Missa, que durou 
quase duas horas, foi mar-
cada por momentos de 

Ainda durante a cerimônia, 
o prefeito Marcos César Sugigan, 
de Cruzeiro do Sul, desejou boa 
sorte ao novo presidente, Fabiano 
Travain, e agradeceu ao deputado 
estadual Alexandre Curi pelo tra-
balho em prol do município. Ele 
também antecipou apoio ao dep-
utado para um possível pleito ao 
Governo do Estado do Paraná em 
2026: “Cruzeiro do Sul vive hoje 
em outro patamar de transfor-
mação, com o apoio do deputado 
Curi, das secretarias de estado e, 
principalmente, do governador 
Ratinho Junior.”

grande emoção para os fiéis, 
que lotaram o espaço in-
terno da Igreja, demonstran-
do sua devoção à Paróquia.  
Em sua homilia, Dom Carlos 

José destacou a importância 
da solidariedade e da confiança 
na providência divina: “Quando 
abrimos nosso coração, usa-
mos nossa inteligência e nos 

doamos ao serviço da comu-
nidade, mostramos que somos 
verdadeiros filhos de Deus. 
Esta reinauguração é um tes-
temunho da dedicação e fé das 

pessoas que compõem esta 
comunidade”, afirmou o Bispo. 
A celebração também contou 
com a presença do Deputado 
Estadual Pedro Paulo Basana; 
do Vice Prefeito recém empos-
sado Ayres Tadeu Bertazzo e 
o prefeito recém-empossado, 
Renato Souza, destacaram a 
beleza da obra e a dedicação 
da comunidade.

O Prefeito Renato Souza 
disse, que vai elaborar um pro-
jeto de revitalização da Praça 
ao redor da Paróquia num 
processo de reestruturação e 
concluiu: “A Igreja ficou muito 
bonita. Quero parabenizar o 
Padre Celso e toda a comuni-
dade pelo trabalho realizado. A 
administração municipal, no 
que for possível, dará sua con-
tribuição”, garantiu o prefeito.

Nova diretoria da AMUNPAR em evento
prestigiado por autoridades regional e estadual 

Fabiano Travain foi eleito 
por aclamação no dia 5 de 
dezembro do ano passado. 

Ele exerce a presidência desde 
1º de janeiro de 2025, mas a sol-
enidade oficial de posse ocorreu 
nesta quinta-feira (23), com a pre-
sença de prefeitos, vereadores, 
autoridades e lideranças de toda 
a região. Também esteve presente 
o deputado estadual Alexandre 
Curi, eleito presidente da Assem-
bleia Legislativa do Estado do 
Paraná (ALEP), acompanhado dos 
deputados estaduais Leônidas 
Fávero Neto e Adriano José, além 
do secretário estadual da Justiça 
e Cidadania, Santin Roveda, e 
dos superintendentes da Casa 
Civil Júnior Weiller (Apoio aos Mu-
nicípios) e Rogério Lorenzetti (Pro-
moção do Equilíbrio Regional).

Fabiano apresentou um le-
vantamento das principais de-
mandas dos municípios que 
compõem a AMUNPAR e as 
registrou em um ofício entregue 
a Alexandre Curi. Ele apontou al-

Liderada pelo prefeito de Mirador, Fabiano Travain, a nova direto-
ria da AMUNPAR (Associação dos Municípios do Noroeste Pa-
ranaense) está assim composta: Presidente: Fabiano Travain, de 

Mirador; Eliel dos Santos Correa, de Diamante do Norte (primeiro vice-
presidente); Alex Sandro Fernandes, de Querência do Norte (segundo 
vice-presidente); Marcos Marin, de Amaporã (diretor financeiro); Carlos 

Alberto Vizzotto, de Paraíso do Norte (secretário técnico); Claudemir Joia 
Pereira, de Alto Paraná (secretário administrativo); Giovane Monteiro, de 
Tamboara (conselheiro junto à AMP); e Weverton José dos Santos Lima, 
de Jardim Olinda (presidente do Conselho Fiscal).

A AMUNPAR é uma entidade que congrega os municípios as-
sociados, promovendo a cooperação intermunicipal e intergover-

namental, representando-os na solução de problemas municipais 
comuns e defendendo seus legítimos interesses junto aos governos 
estadual e federal. Esse propósito também é evidenciado nas palavras 
do presidente Fabiano Travain, prefeito de Mirador: “Trabalhamos para 
ter uma AMUNPAR forte e unida, fortalecendo os 28 municípios da 
Região Noroeste do Paraná.”

O Prefeito Sidnei Frazatto e o seu Vice-Prefeito Renan Ito, estiveram conversando com o Superintendente da 
Casa Civil, Junior Willer, também com o Secretário Estadual da Justiça e Cidadania, Hilton Santin Roveda, ocasião 
que trouxemos certeza que essa parceria trará muitos benefícios e investimentos para o município de Paranapo-
ema, estamos junto no objetivo de continuar progredindo e garantindo o melhor para a nossa amada cidade.

O prefeito de Jardim Olinda, Weverton José dos Santos Lima, destacou: “Com muita alegria, tomo posse como 
membro da diretoria da AMUNPAR, como presidente do Conselho Fiscal. É um prazer colaborar com o presidente 
Fabiano Travain e todos os colegas prefeitos do Noroeste no fortalecimento do municipalismo e da nossa região. 
Juntos somos mais fortes e, com o apoio dos deputados e do Governo do Estado, temos certeza de que alcançare-
mos importantes conquistas para os nossos municípios.”

gumas necessidades urgentes, 
como a revisão do sistema de 
avaliação do Tribunal de Contas 
do Estado do Paraná (TCE-PR), 
que tem aprovado com ressal-
vas ou reprovado a prestação de 
contas de várias prefeituras por 
questões técnicas, nem sempre 
relacionadas a irregularidades. 
Além disso, destacou a perda de 
arrecadação e a falta de profis-
sionais para áreas burocráticas, 
comprometendo a organização 

financeira, especialmente na ad-
ministração de taxas, tributos e 
impostos. O futuro presidente da 
ALEP, Alexandre Curi, enfatizou a 
sua atuação municipalista desde 
que assumiu, em 2003, uma ca-
deira como deputado estadual: 
“Estou presente nas cidades, 
sou resolutivo e entendo como 
as coisas acontecem, especial-
mente nos menores municípios.” 
Sobre a solenidade da posse da 
AMUNPAR, afirmou: “Essa é mais 
uma oportunidade para reforçar 
o compromisso da Assembleia 
Legislativa com os municípios da 
região. Vamos estar muito próxi-
mos para ajudar a promover qual-
idade de vida para as pessoas que 
moram nessas cidades.”

O secretário estadual da 
Justiça e Cidadania, Santin Rove-
da, representando o governador 
Carlos Massa Ratinho Junior, de-
clarou: “Essa região tem total im-
portância e prioridade nos proje-
tos do governo do estado.” Fonte 
e fotos Diário do Noroeste.
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